A GIVING GUIDE
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JO TETT KIHIVASOK

Naptar alapu kihivas
- Tedd prébara magad!

Altalénos iskolé@soktol fiatal felndttekig (10-20 évesek szamara)

Hallottal mar olyan kihivasokrol, amelyek segitenek egy Uj szokds kialakitdsdban?
Példaul ,Ne haszndlj mianyagot egy hétig!”, ,Adj hdlat valamiért minden este!”,
vagy ,Kedveskedj valamivel minden nap egy ismerdésédnek”.

Ebben a gyakorlatban egy heti vagy havi kihivést fogtok vallalni, amely segit
tudatosabbd valni, kitartdbbnak lenni, és mdasok életére pozitiv hatéssal lenni.

A giving szemlélet része, hogy folyamatosan fejlesztjiik magunkat, és inspiralunk
masokat. Egy kihivis nemcsak nekuink segit fejlédni, hanem a kérnyezetink is
profitélhat beldle.

Lépések

1. Valasszatok egy kihivast! Lehet csoportos vagy egyéni is.

2. Készitsetek egy naptart! Minden nap be kell jeléIni, ha sikerult teljesiteni a
kihivast.

3. Tartsatok ki a végéig! Témogassatok egymdst, és ha kell, médositsatok a
kihivas szabdalyain.

4. Avégén beszéljétek meg a tapasztalatokat! Mi volt a legnehezebb? Mi az,
amit a kihivas utdn is folytatnatok?

Eszkézigény

- Nyomtatott vagy digitdlis naptar
-+ Toll, szines ceruzak

Tippek [ Variaciék

- Havi kihivas példak: ,Minden héten probdlj ki egy Uj kérnyezetbardat szokdst!”
- Péros kihivés: Két ember motivalhatja egymdst a siker érdekében.
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teszed — és minden kis lépés elére visz!” HOUSE OF GIVING

+A kihivasokat nem masoknak, hanem magadnak
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